
Башкирский  

национальный 

 костюм 



Елян (елән) – халат – верхняя 

длиннополая одежда на 
подкладе, с рукавами.   

 

Елян был длинен и широк, с 

прямой спиной, широким 

отложным воротом, 

запахивался на любую сторону, 

никогда не подпоясывался и не 

имел застежек. 

Елян 



Еляны не являлись 

необходимой 

принадлежностью 

башкирского костюма; 

носились они главным 

образом дома, в деревне и 

встречались только у 

богатых или зажиточных. 

 



Женские еляны шились на 

подкладе и нередко на 

груди имели 

металлическую застежку с 

подвесками.  

 



Камзул (камзул) – 

безрукавка, короткая и узкая, 

плотно облегающая туловище. 

Запахивалась на левую 

сторону и застегивалась на 

пуговицы или на застежку.  

  

Камзул  



Чекмень (сәкмән) –  

длинно-полая одежда с 

рукавами.  

Мужчины, отправляясь в 

дорогу, повязывали его 

поясом.  

Мужской чекмень шился из 

белого или коричневого 

сукна, не имел никаких 

украшений и только по 

краю его борта бывала 

нашита полоса 



Подобного рода чекмени носили взрослые 

девушки и молодые женщины; пожилые 

женщины свои кафтаны не украшали. 



Ситек 
Ситек – мягкая обувь из 

сафьяна с подошвой из 

выворотной кожи и 

высокими голенищами. 

Бытовали мужские и 

женские.  

Мужские были чёрные или 

коричневые, женские чаще 

красные.  

Женские украшались 

узорной строчкой, 

аппликацией из кожи, 

нередко в сочетании с 

контурной вышивкой.  



Домашнее задание 

Выполнить рисунок по выбору 



Домашнее задание 

Выполнить рисунок по выбору 



Раскрасить костюмы 

танцоров. 


